
CrossFit Sissach Neuinteressentenformular 

TayRah GmbH, Neumattstrasse 6, 4450 Sissach 
 

Anrede: Frau  Herr  

Vorname:   Name:   

Strasse:   E-Mail:   

PLZ:   Ort:   

Phone P:   Phone G:   

Geb.Datum:   Beruf:   

Lehrling/Student:   Ende Lehre/Studium:    

Wie bist du auf uns aufmerksam geworden?        

 

Abo Bezeichnung 

 CrossFit unlimitiert, trainiere so oft wie du willst     CHF    
 Automatische monatliche Verlängerung 
 Kündigungsfrist jeweils 30 Tage vor Erneuerung des Abos 

 

 CrossFit Partner unlimitiert, 2 Personen aus dem gleichen Haushalt   CHF    
 Automatische monatliche Verlängerung 
 Kündigungsfrist jeweils 30 Tage vor Erneuerung des Abos 
 Kündigt eine Person, verfällt für die zweite Person das Anrecht auf das Partnerabo 
 

 CrossFit limitiert, 8x pro Monat       CHF    
 Eintritte sind nicht auf den Folgemonat übertragbar 
 Automatische monatliche Verlängerung 
 Kündigungsfrist jeweils 30 Tage vor Erneuerung des Abos 

 

 CrossFit Drop In, Einzeleintritt       CHF    
 

 CrossFit 10ner Abo          CHF    

 10 Eintritte Laufzeit 4 Monate Keine automatische Verlängerung 
 

 CrossFit Schnuppertraining      kostenlos 

 

Gesundheitsfragebogen  
Persönliche Fragen 

Treiben sie regelmässig Sport? 

 Noch nicht    1x pro Woche  2-4 x pro Woche  mehr als 4x pro Woche 

 
Wenn ja, seit wie vielen Jahren?   
 

 
Welche Sport-bzw. Bewegungsarten? 
 

 
Was sind ihre sportlichen Ziele? 
 

 
Wie oft pro Woche werden Sie sich für Bewegung Zeit nehmen? 
 

 



 
 
 
 
 
 
Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hätten etwas am Herzen und Ihnen Bewegung und Sport nur unter 
medizinischer Kontrolle empfohlen? 

 Ja   Nein       

Haben Sie Brustschmerzen bei körperlicher Belastung? 

 Ja   Nein       

Haben Sie schon ein- oder mehrmals das Bewusstsein verloren, oder sind Sie ein oder mehrmals wegen 
Schwindels gestürzt? 

 Ja   Nein       

Haben Sie ein Knochen oder Gelenkproblem, das sich körperlicher Aktivität verschlechtern könnte? 

 Ja   Nein       

Hat Ihnen jemals ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck oder für eine Herzproblem verschrieben? 

 Ja   Nein       

Leiden Sie unter Atemwegsproblemen? (Asthma, Bronchitis) 

 Ja   Nein       

Haben Sie Rückenprobleme? 

 Ja   Nein       

Ist Ihnen auf Grund persönlicher Erfahrungen oder ärztlichen Rats ein weiterer Grund bekannt, der Sie davon 
abhalten könnte, ohne medizinische Kontrolle Sport zu treiben? 

 Ja   Nein       

 
Wenn Sie eine Frage mit JA beantwortet haben, kontaktieren Sie bitte einen sportmedizinisch 
kompetenten Arzt, bevor Sie ihre sportliche Aktivität steigern.  
Falls Sie regelmässig Medikamente nehmen, unter Stoffwechselerkrankungen leiden oder zurzeit eine 
Diät machen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt ab, ob sportliche Aktivität erlaubt ist. 
 

 
Risikofaktoren 

Zuckerkrank (Diabetes)? 

 Ja   Nein       

Zu hohe Blutfette? 

 Ja   Nein       

Herzkreislaufprobleme, Herzfehler, Bluthochdruck, Bodymassindex, über 25? 

 Ja   Nein       

Rauchen Sie? 

 Ja   Nein       

 
 
 
Ich habe die Vertrags- und Kündigungsbestimmungen sowie die allgemeinen Geschäftsbedingungen  
durchgelesen, bin damit einverstanden und stimme mit meiner Unterschrift zu. 
 
Datum, Ort   Unterschrift 

 
        

 

 



Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
Geltungsbereich 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für die Nutzung für alle Angebote, sowie für alle Anlagen, Einrichtungen und Gegenstände der 
TayRah GmbH und deren weiteren zugehörigen Geschäftsbereichen (folgend TayRah GmbH genannt). Mit Betreten aller Räumlichkeiten und 
Verwendung des Angebots der TayRah GmbH erklärt man sich automatisch mit den AGB’s, Box-/OpenGym- und Hangout Area Rules und 
zusätzlichen weiteren Details an der Infowand einverstanden. Der Kunde verpflichtet sich, die AGB’s und alle weiteren Rules einzuhalten und 
den Anweisungen des Betriebspersonals stets Folge zu leisten. 
 
Mitgliedschaft 
Die Mitgliedschaft ist persönlich und nicht übertragbar. Das Mitglied nimmt zur Kenntnis, dass zur Gewährleistung der visuellen Kontrolle eine 
Fotografie von ihm erstellt werden kann, die Fotografie dient ausschliesslich der visuellen Kontrolle in der CrossFit Box. Teilnehmer müssen 
grundsätzlich 18 Jahre alt sein. TayRah GmbH behält sich aber die Entscheidung im Einzelfall vor, auch Minderjährigen das Training zu 
ermöglichen. Dann ist bei dem Abschluss des Abonnementvertrages/ dem Anmelden beim Probetraining/ dem Kauf eines Abos in jedem Fall 
die Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten beizufügen, bzw. vorzulegen. Beim 8er Abo darf man innerhalb vom Kalenderjahr nur 
2x auf ein anderes Abo wechseln. Beispiel: Wenn man mit einem unbegrenzten Abo beginnt, im Sommer zu 8x pro Monat wechselt und im 
Herbst wieder zu einem unbegrenzten Abo zurückkehrt, kann man bis zum Start vom Folgejahr keine Änderung mehr vornehmen.  
 
Fotos/Videos 
Im Rahmen der Nutzung der Angebote, Anlagen, Einrichtungen und Gegenstände der TayRah GmbH und deren zugehörigen 
Geschäftsbereichen werden Fotos und/oder Videos erstellt. Die Kunden räumen TayRah GmbH für sämtliche durch seine/ihre Mitwirkung 
entstehenden Rechte (urheberrechtliche Nutzungsrechte, Leistungsschutzrechte sowie sonstige Rechte) zeitlich, räumlich und inhaltlich 
unbeschränkt ein. Ist dies nicht erwünscht, ist der Kunde verpflichtet, dies dem Betriebspersonals ausdrücklich mitzuteilen. In diesem Fall wird 
sichergestellt, dass er/sie nicht mit ins Bild kommt. Die Fotos/Videos können ausschliesslich auf allen Kanälen der TayRah GmbH, sowie 
auch auf deren SocialMedia Kanälen wie z.B. Facebook, Instagram etc. publiziert werden. 
 
Angebot 
TayRah GmbH bietet unterschiedliche Leistungen und Abonnemente für die Trainingsstätte CrossFit Sissach und Hangout Area an. Das 
Angebot und die Bestimmungen richten sich nach der bezahlten Tarif Art, die Details sind auf dem Sales Portal von Wodify, auf der Website 
oder auf den vorgelegten Listen enthalten. Weitere Angebote wie z.B. Personaltraining oder allenfalls kommendem OpenGym oder auch 
einige der PopUp Klassen sind nicht im Angebot enthalten und müssen bei Bedarf/Angebot zusätzlich gelöst/gekauft werden. Bei 
Konsumation (Getränke, Esswaren etc.) tragen sich die Mitglieder selbständig und wahrheitsgetreu in einer aufgelegten Liste ein. Diese Liste 
wird jeweils Ende Monat den Konsumenten vorgelegt und die Bezahlung erfolgt automatisch und unaufgefordert bis spätestens am 10. Tag 
des Folgemonats per TWINT, in bar oder via Karte (Mastercard, Maestro, Visa – Postcard nicht möglich). Indem die Mitglieder ihre Namen auf 
eine Bestell-,Verkaufs- oder Getränkeliste etc. setzen, verpflichten sie sich automatisch, das Produkt zu dem auf der Liste angegebenen Preis 
und innerhalb des Bezahldatums zu begleichen. Wird die Zahlung der Getränke oder anderweitige bestellten/bezogenen Produkte nicht 
zeitgemäss getätigt, wird der offene Betrag unaufgefordert über Wodify der Kreditkarte mit einer zusätzlichen Bearbeitungsgebühr von CHF 
5.00 belastet. 
 
Zahlung der Mitgliedschaft 
Der Mitgliedschaftsbeitrag ist jeweils auf den 1. Tag des Abos fällig. Der Betrag wird automatisch via Wodify über die erfasste Kreditkarte 
monatlich belastet. Ist dieser Vorgang aufgrund nicht ausreichendem Guthaben, fehlenden Kartenangaben und abgelaufener Karte nicht 
möglich, wird bei der wiederholten Belastung eine Bearbeitungsgebühr von CHF 5.00 zusätzlich belastet. Beiträge werden nicht zurück 
erstattet, wenn die Kündigungsfrist nicht eingehalten wurde. Beiträge für 10ner Karten werden nie zurück erstattet. 
 
Haftung 
Die Benutzung der Angebote, Anlagen, Einrichtungen und Gegenstände der TayRah GmbH erfolgt auf eigenes Risiko. Für Schäden infolge 
eines Unfalls, einer Verletzung oder einer Krankheit ist jegliche Haftung der TayRah GmbH oder seines Personals ausgeschlossen. Die 
TayRah GmbH haftet nicht für den Verlust von Effekten, Wertgegenständen, Geld, Kleidern etc., ebenfalls ausgeschlossen ist jegliche 
Haftung für am Ort hinterlegte Gegenstände. Der Abschluss einer Versicherung ist Sache des Kunden. 
 
Betriebszeiten 
Die CrossFit Box und Hangout Area sind mit Ausnahme von hohen Feiertagen, sowie Revision, Reinigung, Umbau und Umzug, Sanierung, 
Krankheit des Personals etc. täglich während den auf der Homepage/Wodify erwähnten Zeiten geöffnet. Das Angebot und die Betriebszeiten 
können jederzeit ändern. Aus betriebsnotwendigen Schliessungen, äusseren Einflüssen/höhere Gewalt und/oder aus Angebots- oder 
Betriebszeitenänderungen besteht kein Anspruch auf Rückvergütung oder auf Verlängerung der Mitgliedschaft. Die Ausnahmen werden im 
Whatsapp und per E-Mail publiziert und bekannt gegeben. 
 
Nutzung und Hinterlegung (Abopause) 
Nichtbenutzung der CrossFit Box/Hangout Area oder der Kurse/gebuchten Leistungen berechtigt weder zur Reduktion noch zur 
Rückforderung des Beitrages. Bei Vorliegen eines triftigen Grundes (Auslandaufenthalt, Ferien, Krankheit, Unfall, Schwangerschaft sowie 
Militär- und Zivildienst) kann die Mitgliedschaft ausschliesslich bei den Monatsabos für die Dauer von 4, 8 oder max. 12 Wochen innerhalb 
von einem Jahr unterbrochen werden, wobei kein Anspruch darauf besteht. Die Abopause muss spätestens 5 Tage vor Abwesenheit über die 
Mailadresse pausieren@crossfit-sissach.com eingereicht werden. Bei Unfall/Krankheit wird ausschliesslich die Dauer gemäss Arztzeugnis 
akzeptiert. Eine rückwirkende Abopause ist nur bei Krankheit/Unfall möglich, jedoch kann sie nicht über die letzte Aboerneuerung überaus 
gehen. Zu spät eingereichte Anträge können nicht mehr berücksichtigt werden.  
 
Zuwiderhandlungen 
Grobe oder wiederholte Verstösse gegen die AGB/Rules etc. oder die Weisungen des Personals können das Aussprechen eines Hausverbots 
zur Folge haben. Es besteht kein Anspruch auf Rückerstattung des Beitrags vom Abo. 
 
Vertragsdauer und Kündigungsfrist der Mitgliedschaften 
Die Kündigungsfrist der Monatsabos beträgt 30 Tage vor der Aboverlängerung. Mitteilungen nach Ablauf dieser Kündigungsfrist können nicht 
berücksichtig werden und somit verlängert sich das Abo automatisch um einen weiteren Monat. Die Mitgliedschaft für die Monatsabos läuft 
ohne Kündigung automatisch monatlich weiter. Die Kündigung muss ausschliesslich über die Mailadresse kuenden@crossfit-sissach.com  
eingereicht werden. Während einer Abopause kann das Abo nicht gekündigt werden. Die Abopause muss zuerst enden, bevor die Kündigung 
eingereicht werden kann. Die Laufzeit der 10ner Karte beträgt 4 Monate, nach dieser Zeit verliert dieses Abo die Gültigkeit und es besteht 
keinen Anspruch auf weitere Teilnahme des Angebots der TayRah GmbH. 
 
Änderungen AGB 
Der Kunde nimmt ausdrücklich zur Kenntnis, dass Änderungen der Allgemeinen Geschäftsbedingungen vorbehalten bleiben und dass ihm 
diese in geeigneter Form zur Kenntnis gebracht werden. Aus einer Änderung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen oder der 
Betriebsordnung/Box-/OpenGym und Hangout Area Rules kann der Kunde keine Rechte ableiten. In den Räumlichkeiten der TayRah GmbH 
sind immer die aktuellsten AGB’s zur Kenntnisnahme ausgehängt.  
 
Anwendbares Recht und Gerichtsstand 
Sämtliche Rechtsbeziehungen aus dem vorliegenden Vertrag unterstehen dem Schweizer Recht. Gerichtsstand ist Sitz der TayRah GmbH. 
 

mailto:pausieren@crossfit-sissach.com
mailto:kuenden@crossfit-sissach.com

